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LXTLHR

Typ | Evidenz

Krankheit ¢ Risikofaktor (z. B. Bewegungsmangel)

AWarum sollte etwas getan werde
Typ Il Evidenz

Massnahme C Verbreitung des Risikofaktors

AiWas sollte getan werden?ao

Cavill N, Foster C, Martin BW, Oja P. An evidence-based approach to physical activity promotion
and policy development in Europe: contrasting case studies. Promot Educ. 2006;13(2):104-11.
Based on Brownson RC, Gurney JG, Land GH. Evidence-based decision

making in public health. J Public Health Manag Pract. 1999 Sep;5(5):86-97.
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Evidenz-basierte (nachweisorientierte) Medizin

fEvidenz-basierte Medizin stellt die bewusste,
explizite und kritische Verwendung der besten aktuell
vorhandenen Evidenz zur Behandlung einzelner
Patienten dar. 0

Sacket DL, Rosenberg WMC, Gray JAM, Haynes RB, Richardson WS.
Evidence based medicine: whatit is and what it isn't. BMJ 1996;312:71.

fWWenn wir jedem Einzelnen das richtige Mass an Nahrung und
Bewegung geben kdnnten, nicht zu wenig und nicht zu viel, dann
hatten wir den sichersten Weg zur Gesundheit gefunden.o

Hippokrates ~460-370 vor Christus




Physical
Activity
and
Health

(¢ coces: @i

A Report of the Surgeon General

ABewegung und G
Ein Bericht des
(US-amerikanischen)
Surgeon Generalfi

300 Seiten

CDC. Physical activity and health: a
report of the Surgeon General.
Atlanta  (GA), US Department of
Health and Human Services,
Centers for Disease Control and
Prevention, 1996.

www.cdc.gov/ncedphp/sar/sgr.htm

Wissenschaftliche Publikationen mit Bezug zum
ThemaABewegungh

MeSH terms Ahysical activityfi
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Erste erwéhnte StudienimSur geon Gener a

Bewegung und Herz-Kreislauf-Krankheiten

Morris JN, Heady JA, Raffle PAB, Roberts CG, Parks JW. Coronary
heart disease and physical activity of work. Lancet 1953;2:11117 1120.

Bewegung und Krebs

Polednak AP. College athletes, body size, and cancer mortality. Cancer
1976;38:382i 387.

CDC. Physical activity and health: a report of the Surgeon General. Atlanta (GA), US
Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, 1996.

ABericht des beratlnden Komitees zu
den Bewegungsempfehlungenfi

(-> USA und WHO)

683 Seiten Physical Activity
Guidelines Advisory
Committee Report,
2008
To the Secretary of
Physical ~ Activity Guide-lines Heam,oanz Hf,f;‘:f’%’e‘:ms
Advisory Committee. Physical
Activity ~ Guidelines  Advisory
Committee Report, 2008.
Washington, DC: uU.s.
Department of Health and ﬁummuuu..__wm

Human Services, 2008.

www.health.gov/paguidelines




Zusammenfassung Bewegung und Gesundheit

Physical Activity
Guidelines Advisory
Committee Report, Eine grosse Bandbreite von gut

2008 durchgefiihrten Studien liefert sehr
starke wissenschaftliche Evidenz
dafur, dass korperlich aktive im
Vergleich zu inaktiven Menschen
eine bessere gesundheitsbezogene
Fitness, ein glinstigeres Risikoprofil
bezuglich einer Reihe von
medizinisch bedingten funktionellen
Einschréankungen und ein geringeres
Auftreten von verschiedenen
chronischen Krankheiten z e i g e n 0

To the Secretary of
Health and Human Services

‘4Z [T R R —

Bestatigung der Dosis-Wirkungs-Beziehung

Dosis-
Wirkungskurve

A= inaktiv
B= aktiv
C= trainiert

Nutzen fir die
Gesundheit

A B c
tief hoch

Ausgangsaktivitat

Adapted from Haskell WL. J.B. Wolffe Memorial Lecture. Health consequences of physical activity: understanding
and challenges regarding dose-response. J.B. Wolffe Memorial Lecture. Health consequences of physical activity:
understanding and challenges regarding dose-response. Med Sci Sports Exerc. 1994 Jun;26(6):649-60.
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Gesundheitseffekte von Bewegung bei Erwachsenen

¢ Lebenserwartung D Koronare Herzkrankheit
¢ Kardiorespiratorische Fitness D Bluthochdruck

& Muskulare Fitness D Hirnschlag

& Gesunder BMI D Diabetes Typ Il

¢ Gesunde Kdrperzusammensetzung D Metabolisches Syndrom
¢ Knochengesundheit D Colonkrebs

& Schlafqualitat D Brustkrebs

& Gesundheitsbezogene Lebensqualitdit D Depression

Zusétzlich bei dlteren Erwachsenen:

¢ Selbstandigkeit D Sturzrisiko

¢ Kognitive Funktionen

& starke Evidenz
& mittlere Evidenz

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity
Guidelines Advisory Committee Report, 2008. Washington, DC:
U.S. Department of Health and Human Services, 2008.

Weltweite
Empfehlungen
zu Bewegung
und Gesundheit

Weltgesundheits-
organisation WHO

2010

@) World Health
Organization www.who.int/dietphysicalactivit




Aktionsplan
2008-2013

nicht-Ubertragbare
Krankheiten

hsmares - Cademascider drsessee. S, cancees e clvanc ) World Health
reapratory dseaset and o 4 thared ek facton - Iobacco e phyucal Organization
mactety.oheatey dote e o harmu use of el

2008-2013 Action Plan

for the Global Strategy

for the Prevention and Control
of Noncommunicable Diseases .
4 hauptsachliche

Tabak Risikofaktoren
Herz-
Kreislauf- Chronische
Krankheiten Lungen-

krankheiten

Alkohol- Bewequnas-
missbrauch gung
mangel
Diabetes
Krebs
ungesunde
Ernéhrung

Korperliche Aktivitat in Therapie und Rehabilitation
Herz-Kreislauf-Krankheiten

yriginal artich Chronische Lungenkrankheiten
original article

How should COPD patients exercise during respiratory
rehabilitation? Comparison of exercise modalifies

and intensities fo treat skeletal muscle dysfunction

M A Puhan, H J Schinemann, M Frey, M Scharplatz, L M Bachmann

Effectiveness of interventions for reducing diabetes

and cardiovascular disease risk in people with metabolic
syndrome: systematic review and mixed treatment
comparison meta-analysis

@

VA A Disbetes Research I

e and Clinical Practice ({}) piabetes %

2 sl ©

Biew Exercise Therapy as Treatment for

Cardiovascular and Oncologic Disease
After a Diagnosis of Early-Stage Cancer

Exercise training in high-risk ethnic populations with type 2
diabetes: A systematic review of clinical trials

Jessica M.
William R. Sukala ®, Rachel Page", Birinder S. Cheema “*

Diabetes

Vol 40, No 2, April 2013, pp 218228

Krebs
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Auswertungen Monicaund Schweizer Nationalkohorte

Bopp e al, BUC Public
[ —

(omc

Public Health
RESEARCH ARTICLE Open Access

Establishing a follow-up of the Swiss MONICA
participants (1984-1993): record linkage with
census and mortality data

Matthias Bopp', Julia Braun, David Faeh, Felix Gutzwiller, Swiss National Cohort Study Group

COHORT PROFILE

Cohort Profile: The Swiss National Cohort—a
longitudinal study of 6.8 million people

Matthias Bopp,' Adrian Spoerri,’ Marcel Zwahlen,” Felix Gutzwiller,' Fred Paccaud,”
Charlotte Braun-Fahrlander,' André Rougemont”® and Matthias Egger’*

Korperliche Aktivitat in Therapie und Rehabilitation
Herz-Kreislauf-Krankheiten
Chronische Lungenkrankheiten

3027484, dot 10.310909635237 2011 4B, Epu 2012 Apr 25
ind physical activity : a review of the literature.

imeat of Chcal Educatonsl and Heath Paychology. 1-19 Torhgton Pace, Uswersty College London, London WCTH 68T, UK. o masco@uct ac uk

Psychische Gesundheit Erkrankungen

des Bewegungsapparats

untol 2012 Oct 7(5485-503
endations and the state of the evidence for physical activity interventions for adults with rheumatoid

n Protessins, Scences, N & Robinson Hal, Roem 301C. 360 Huntngton Avenue,
Universiy, Waca, TX. USA ; Harvard Wedcal School Soston, WA, USA.

Diabetes
Krebs




Einflussfaktoren des Bewegungsverhaltens

Einzelperson

Bewegung und
aktiver Lebensstil

Nichtmodifizierbare Faktoren (Erbanlagen, Alter, Geschlecht, Wetter, Geographie)

Quelle: Adaptiert aus Dahlgren (61)

Cavill N, Racioppi F, Kahimeier S. Bewegung und Gesundheit in Europa: Erkenntnisse
fir das Handeln. Kopenhagen: WHO, 2006 (deutsprachige Version 2010).
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and culturally and

need for energy
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foragers—of lirger body | €NtSPrach schatzungsweise etwa’ 6 X 0 &

contemporary foragers-|. A Nicht-menschliche Primatersind weniger aktiv als

activity levels of roughly X i .

diferentfromthoseni] -~ Menschen {.2-1.5). Dies spricht daflr, dass unsere Spezies

modenteadiitylees | gjoh fijrs Jagen und Sammeln an ein aktiveres Verhalten

activity than do human i et

ourspecies adaptedtoinf — @ngepasst hat.

eana S| ABauerliche Selbstversorgezeigen unterschiedliches

vlangmgupznwghlvdz Bewegungsverhalten, im Schnitt etwa 1.9 bei Mannern und
indi . .

Ot moeemiibe] 1.8 bei Frauen, abesis zu etwa 2.5

about175,2swas econf Al einem stédtischen Umfeld zeigen die amnigsten

Agriculture Organisation|

muchhiherthanisthat|  AKtiven ein Bewegungsverhalten von etviebd €

Bauman A, Reis R, Sallis JF, Wells J, Loos R, Martin BW, for the Lancet Physical Activity Series
Working Group. Physical Activity 2 - Why are some people physically active and others not?
Understanding the Correlates of Physical Activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):258-71.
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Einflussfaktoren des Bewegungsverhaltens

| individuell [:] inter-personal I_J Umwelt | |Strateg|en r globale
« Seeing others active Trends
« Social support (behavioural modelling) + Urban planning and Global media
« from family « Crime, traffic, incivilities architecture
« from frends +Organisational practies  Global product marketing
Intrapersonal «at work « Parks and recreation sector
« cognition « Built environment « Urbanisation
« beliefs « Cultural norms and « Community design « Health sector
+ motivation practices «Neighbourhood walkability « Global advocacy
« Public transport « Education and schools sector
« Parks and recreation facilities + Social and culutural noems.
- Austhetics and pleasantness | | - =
« Walking and cycling facilities
« Building location and design | | « National physical
« Pedestian safety-crossings | | activity plans
« Natural environment « National physical activity
+Vegetation, topography, advocacy
weather
Genetic Evolutionary « National parks, trails, « Corporate sector
factors physiology walking routes
<ty lfe exposures Chidhood “Adolescent Young adult ‘Middle aged Older adult
Lifecourse
Figure 1 | model of f physical activit

BaumanA, Reis R, Sallis JF, Wells J, Loos R, Martin BW, for the Lancet Physical Activity Series
Working Group. Physical Activity 2 - Why are some people physically active and others not?
Understanding the Correlates of Physical Activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):258-71.

syl o | AdlifositasS A Y 9 AY FE dAaTH] 42N RSE
The notion that y
fat in individuals and populations is common, seemingly 7
s G R 6 ~ 6ANR  IBgh@dhng 2k Ainf Bewichisverlusei
adposityandactivity” 0 Ubergewichtigen, ausserdem wird der historisdhigckgang im
precitwil  BewegungsverhaltemlsSchliisselfaktofiir die weltweite
factorintheworldwideo|  Epidemie derAdipositast y 3 S8 SK Sy d¢
past decade, stud o T

suggesting instead that ad\posruy could bea
daempnielild Raim letzten Jahrzehnhaben aber Studien begonneriiese beiden
adiposity, wheeeasbaselid — Annahmen in Frage zu stellemd statt dessen Hinweise dafiir
:::‘"’nz:’:;"u‘;;‘l;":’: gezeigt, dasédipositaseine Determinante des
Nohig i - $6S3dzy JAGSNKE € GSya aSay 11yyi
ﬂﬂdlzqg*’m'mm: ADie Frage muss eindeutig noch eingehender untersucht werdem,
] aber es gibHinweisedarauf, dass di€unahme des Ubergewichts
populationshaveoccurrel it ein urséchlicher Faktofiir die Zunahme deBewegungs
debates Comerseson angelsh Y RSNJ YSy aOKE A OKSy DSas{f i

physical activity have occy
tole of physical activity in obesity prevention. Clearly, further
work s needed, but evidence does suggest that increasing
obesity could be a contributor to high levels of inactivity in
human populations.

(o

BaumanA, Reis R, Sallis JF, Wells J, Loos R, Martin BW, for the Lancet Physical Activity Series
Working Group. Physical Activity 2 - Why are some people physically active and others not?
Understanding the Correlates of Physical Activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):258-71.




Bewegungsverhalten und Adipositasin SAPALDIA

Effects of Filter Choice in GT3X Accelerometer
Assessments of Free-Living Activity

MIRIAM WANNER', BRIAN W. MARTIN', FLURINA MEIER™, NICOLE PROBST-HENSCH®"

and SUSI KRIEMLER'=*

" Physical Activity and Health Work Unit, Institute of Sockal and Preventive Medicine, University of Zurich, Zurich,
SWITZERLAND: *Departmens of Epidemiology and Public Health, Swiss Tropical and Public Health tnstitute. Basel,
SWITZERIAND: and 'University of Basel. Basel, SWITZERLAND.

FILTER CHOICES IN GT3X ACCELEROMETERS Macicins & Science i Sports & Exsecies, 17

SCHWEIZER KOHORTEN STUDIE: LUFTVERSCHMUTZUNG UND ATEMWEGSERKRANKUNGEN BEI EXWACHSENEN
ETUDE SUISSE DE COHORTE SUR LA FOLLUTION ATMOSPHERIQUE ET LES MALADIES KESFIRATOIXES CHEZ LADULTE
STUDIO SVIZZERO DELLA COORTE SULLA POLLUZIONE ATMOSPERICA £ LE MALATTIE RESHIRATORIE NELL'ADULTO
SWISS COHORT STUDY ON AIR FOLLUTION AND LUNG DISEASES I¥ ADULTS

AARAU BASEL DAVOS GENEVE LUGANO MONTANA PAYERNE WALD

Determinanten des Bewegungsverhaltensin SAPALDIA

Korperlich aktive Tage pro Woche

o [l N w S (&2} o ~
L

SAPALDIA 2 SAPALDIA 3
2002 2011

Martin BW, Bauman A, Wanner M, Probst-Hensch, Kriemler S. Are dog owners more active than non
dog owners: cross sectional and longitudinal data from the Swiss Sapaldia cohort. Poster ISBNPA 2013
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Bewegungsverhalten und Adipositas in SAPALDIA

Eidgendssisches Departement des Innem EDI
Bundesamt for Gesundheit BAG
Forschung Emihrung und Bewegung

Forsch hTh bereich Erndahrung und Bewegung

(bitte elektronisch ausfillen)

Projektname Relationship between domains of physical activity, sitting time, and
different measures of overweight/obesity in Swiss adults taking into

account energy intake

AZus amme risthey den Doménen des Bewe-
gungsverhaltens, Zeit im Sitzen sowie verschiedenen
Massen von Ubergewicht und Adipositasf

SCHWEIZER KOHORTEN STUDIE: LUFTVERSCHMUTZUNG UND ATEMWEGSERKRANKUNGEN BEI EXWACHSENEN
ETUDE SUISSE DE COHORTE SUR LA FOLLUTION ATMOSPHERIQUE ET LES MALADIES KESFIRATOIXES CHEZ LADULTE
STUDIO SVIZZERO DELLA COORTE SULLA POLLUZIONE ATMOSPERICA £ LE MALATTIE RESFIRATORIE NELL'ADULTO
SWISS COHORT STUDY ON AIR FOLLUTION AND LUNG DISEASES I¥ ADULTS

AARAU BASEL DAVOS GENEVE LUGANO MONTANA PAYERNE WALD

Schweizer Bewegungsempfehlungen
far Erwachsene

BASPO, BAG,
Netzwerk Ge-
sundheitund
Bewegung
Schweiz 1999

Regelmassig
aktiv

Martin BW, Méader
U, Stamm HP,
Braun-Fahrlander

C. Physical activity
and health - what
are the recom-
mendations and
where do we find
the Swiss popu-
lation? Schweiz Z
Sportmed Sport-

— 5 traumatol 2009: 57
Bundesamt far Sport BASFO (2);37-43..

Eine halbe Stunde Bewegung taglich
in Form von Alltagsaktivitaten oder
Sport mit mittlerer Intensitat




Entwicklung des Bewegungsverhaltens

10— Erwachsene
_ %%7— Bevdlkerung, die
- -
s 8% Empfehlungen
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Martin BW, Mader U, Stamm HP, Braun-Fahrlander C. Physical activity and
health - what are the recommendations and where do we find the Swiss
population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2009: 57 (2); 37-43.
Volkswirtschaftliche Bedeutung
00%— Optimistischere
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Martin BW, Mader U, Stamm HP, Braun-Fahrlander C. Physical activity and
health - what are the recommendations and where do we find the Swiss
population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2009: 57 (2); 37-43.
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Volkswirtschaftliche Bedeutung

lo0%— Keine aktuellen
9%1— Daten vorhanden
80% N\
70% \/
O —
60%

\ -
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40%
30%
20%
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ungeniigend Aktiver
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Martin BW, Méader U, Stamm HP, Braun-Fahrlander C. Physical activity and
health - what are the recommendations and where do we find the Swiss
population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2009: 57 (2); 37-43.

Volkswirtschaftliche Auswirkungen

Nach den vorlaufigen Schatzungen von 1999 mit 37% Inaktiven
verursacht der Bewegungsmangel in der Schweiz jedes Jahr

A mindestens 2000 vorzeitige Todesfalle
A 1.4 Mio Erkrankungen
A direkte Behandlungskosten von 1.6 Mia Franken

Martin BW, Beeler |, Szucs T, Smala AM, Briigger O, Casparis C, Allenbach R, Raeber PA, Marti B.
Economic benefits of the health-enhancing effects of physical activity: first estimates for Switzerland.
Scientific position statement of th Swiss Federal Office of Sports, Swiss Federal Office of Public Heal,
Swiss Council for Accident Prevention, Swiss National Accident Insurance Organisation (SUVA),
Department of Medical Economics of the Institute of Social and Preventive Medicine and the
University Hospital of Zurich and the Network HEPA Switzerland. Schweiz. Schweiz Z Sportmed
Sporttraumatol, 2001; 49 (3): 131-133.

Martin BW, Beeler I, Szucs T, Smala AM, Briigger O, Casparis C, Allenbach R, Raeber PA, Marti B.
Volkswirtschaftlicher Nutzen der Gesundheitseffekte der kérperlichen Aktivitat: erste Schatzungen fiir
die Schweiz. Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2001: 49 (2): 84-86 und BAG-Bulletin 2001; 33:
604-607.

Smala A, Beeler |, Szucs T. Die Kosten der korperlichen Inaktivitatin der Schweiz. Zirich: Abteilung
fiir medizinische Okonomie des Instituts fiir Sozial- und Praventivmedizin und des Universitatsspitals,




zuriickhaltende
Annahmen

Gesundheitseffekte von kérperlicher Aktivitat bei
pd Erwachsenen
Starke Evidenz fiir eine Reduktion von:

S A Gesamtsterblichkeit l
™ AKr ankhei Bewegungs-

A Koronare Herzkrankhen \
>  belastungfi mangel

A Bluthochdruck
A Metabolischﬁ’"dmﬂ/ﬂ biurden of diseasef )
Diabetes Ty, /

A Himschlag
Colonkreb:

Berechnung der

A 6% bis 10% entsprechende

* | A Depressionen Krankheitsfalle weltweit

* | A sturzrisiko »

A 9% der vorzeitigen Todesfalle
St Starke Evidenz fir: weltweit (5.3 Millionen)
“|a ) A p .

~ vergleichbar mit den
weltweiten Auswirkungen
von Tabak oder Ubergewicht

A Gesiindere Kérpermasse und Kérperzusammensetzung
A Verbesserte Knochengesundheit

A Verbesserte funktionelle Gesundheit

A Verbesserte kognitive Funktionen

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, for the Lancet Physical Activity
Series Working Group. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide:
an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):219-29.

Landergrésse im Verhaltnis zur Anteil
Erwahnungen in den verwendeten Reviews

I High income

Pratt M, Sarmiento OL, Montes F, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group.
Physical Activity 4 - The implications of megatrends in information and communication technology
and transportation for changes in global physical activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):282-93.

Seite 8

Evidenz fur Bewegung und Gesundheit

Typ | Evidenz

Krankheit ¢ Risikofaktor (z. B. Bewegungsmangel)

AWarum sollte etwas getaV \ﬁrde
Offene Fragen:

Aspezifische Wirkungen von Aktivitat oder Inaktivitat 2
(z.B. auf psychische Gesundheit oder Unfallrisiko) -

Awechselwirkungen zwischen Gesundheit und Verhalten 2
(z.B. Ubergewicht oder vorbestehende Erkankungen)

AAbschatzung der volkswirtschaftlichen Bedeutung o)
(z. B. Aktualisierung der Zahlen fiir die Schweiz) .

Was wirkt in der Bewegungsférderung? Erfahrungen
aus der ganzen Welti Effektgrossen aus Reviews

Figure: s effect gl systematic reviews
Heath GW, Parra-Perez D, Sarmiento OL, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working
Group. Evidence-based physical activity interventions: lessons from around the world Lancet.
2012 Jul 21;380(9838):272-81.
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GAPA, a council of the
International Society for
Physical Activity and Health ISPAH

www.globalpa.org.uk

Wirksamkeit von schul-basierter Bewegungsfoérderung

Effect of school-based interventions on physical
activity and fitness in children and adolescents:
a review of reviews and systematic update

S Kriemler,'2 U Meyer,' E Martin,2 £ M F van Sluijs,® L B Andersen,** B W Martin’

BrJ Sports Med 2011;45:923-930. doi:10.1136/bjsports-2011-090188

Conclusions The school-based application of multi-
component intervention strategies was the most
consistent, promising strategy, while controversy
existed regarding the effectiveness of family involve-
ment, focus on healthy populations at increased risk or
duration and intensity of the intervention. All

20 trials in the review update showed a positive effect
on in-school, out-of-school or overall PA, and 6 of 11
studies showed an increase in fitness.

fAlle 20 Studien in
dem Review zeig-
ten einen positiven
Effekté o
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2 Transport

Investments that Worke
for Physical Activity

6 Gemeinda

7 Breitensport

GAPA, a council of the
International Society for
Physical Activity and Health ISPAH

www.globalpa.org.uk

Wirksamkeit aufwandiger Schulinterventionen

BM]

RESEARCH

Ge this as: BM/ 2010;340:c785
doi:10.1136/bmj.c785

Effect of school based physical activity programme (KISS) on
fitness and adiposity in primary schoolchildren: cluster
randomised controlled trial

Susi Kriemler, assistant professor for pediatric sports medicine, Lukas Zahner, postdoctord research
fellow,"* Christian Schindler, statistician,” Ursina Meyer, research assistant,' Tim Hartmann, research
assistant,’ Helge Hebestreit, professor of pediatric puimonology,* Hans Peter Brunner-La Rocca, professor of
cardiology.” Willem van Mechelen, professor of occupational and sports medicine, Jardena Puder, assistant
professor of endocrinology, diabetes and metabolism’




Wirksamkeit aufwandiger Schulinterventionen

BM]

Gte this as: BM/ 2010;340:c785
doi:10.1136/bmj.c785

RESEARCH

Effect of school based physical activity programme (KISS) on
fitness and adiposity in primary schoolchildren: cluster
randomised controlled trial

AFitness
AKorperfett
ABlutfette
ABlutzucker

Statistisch signifikante Effekte auf:
ABewegungsverhalten

AHerz-Kreislauf-Risikoscore

Wirksamkeit breit umsetzbarer Schulinterventionen

Kids Up!

Wanner M, Martin-Diener E,

A Studie im Kanton Aargau mit
6 Interventions- (n=86) und
13 Kontrollklassen (n=151)

A Intervention zweitégige
Lehrerfortbildung J+S Kids

A Bewegungsverhalten wahrend
Turnunterricht als
Qualitatsindikator

A Bewegungsverhalten gemessen
mit Akzelerometern

Frick C, Kriemler S, Martin

training course on activity time in physical education. Manuscript submitted.

B
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Wirksamkeit breit umsetzbarer Schulinterventionen

a fi D a Potential breit umgesetzter
J45-Kids Programme, die Qualitat  des
DA SyaioRiyranvn dos bt 105: Vs - 00 Sportunterrichts  zu  verbesseren,

muss dokumentiert werdeno

Wanner M, Martin-DienerE, Fri ck C, Kriemler S, Martin B
training course on activity time in physical education. Manuscript submitted.

London Congestion Charge
A ik "




London Congestion Charge

Figure 2.1 .
¢ Verkehrsaufkommen in Zentral-London 07.00-18.30
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Vergleich des Bewegungsverhaltens der Einwohnerschaft
von Zermatt (Community 1), Crans-Montanaund Verbier

Aktivitaten mit
mittlerer Intensitat

Aktivitaten mit

esamte: T
Bewegungsverhalten hoher Intensitat

Thommen Dombois O, Braun-Fahrlander Ch, Martin-Diener E. Comparison of adult physical activity levels in three
Swiss alpine communities with varying access to motorized transportation. Health & Place, 2007; 13(3): 757-66

Seite 11

HEAT '
Health Economic Assessment
Tool for Cycling and for Walking

Wirtschaftliche Evaluierung von
Verkehrsinfrastruktur und Strategien

Methodische Leitlinie zur wirtschaitlichen Beurteilung
der gesundheitlichen Auswirkungen von Gehen und Radfahren

©HEAT

www.euro.who.int/ HEAT

Wirksamkeit von Bewegungsforderung tber die
medizinische Grundversorgungi gute Evidenz

fSchlussfolgerungen:
Bewegungsfoérderung bei
inaktiven  Erwachsenen
Uber die medizinische
Grundversorgung fuihrte
zu einer signifikanten
Zunahme des selbst
berichteten Bewegungs-
verhaltens Uber 12
Monate (¢ ) 0

Orrow G, Kinmonth AL, Sutton S. BMJ 2012.




