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Facteurs influencant Pratique de I'activité physique
I'activité physique en Suisse

OFSPO, OFSP, Promotion Santé Suisse, bpa, Suva, Réseau
suisse Santé et Activité physique. Activité physique et santé.
Document de base. Macolin, OFSPO 2013. > v

Supporting fair play and cooperation in sport

B \ews

“Le 26. November [2013] le Conseil européen a adopté sa
premiére recommandation au sujet du sport, spécifiquement sur la
promotion de I‘activité physique propice a la santé (health-

— enhancing physical activity HEPA)...”

COUNCIL OF Brussels, 25 November 2013
THE EUROPEAN UNION (OR. en)
15575/13

Interinstitutional File:

2013/0291 (NLE) LIMITE

«Tout au long de la vie, les bénéfices tirés de I'activité physique, y
inclus la pratique réguliére d'une activité sportive et de |'exercice
physique, sont primordiaux; ils résident dans une diminution du
risque de contracter une maladie cardio-vasculaire, certains types
de cancer et de diabéte, des améliorations de la santé musculo-
|| squelettique et du contrdle du poids corporel, et des effets positifs
sur I'évolution de la santé mentale et les processus cognitifs.»




Preventive Medicine 62 (2014) 89-95
Contents lists available at ScienceDirect

Preventive Medicine

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ypmed

Impact of different domains of physical activity on cause-specific @mem
mortality: A longitudinal study

Miriam Wanner **, Silvan Tarnutzer °, Brian W. Martin ?, Julia Braun °, Sabine Rohrmann ¢,
Matthias Bopp ”, David Faeh °, Swiss National Cohort (SNC)

* Physical Activity and Health Working Unit nsttute of Socaland Preventive Medicie, University of Zurich, Silergraben 49, 8001 Zurich, Switzerland
® Demographics and Health Statistics Working Unit, Institute of Social and P

entive Medicine, Univerity of Zurch, Hischengraben 84, 8001 Zurich, Swi
 Division of Cancer Epidemiology and Prevention,Institute of Social and Preventive Medicine, University of Zurich,Seilergraben 49, 8001 Zurich, Switz

Les effets de I'activité sportive sur la mortalité de la population suisse
sont avérés pour la premiére fois dans une étude longitudinale.

[: Activité physique et sport 2013: résumé

En comparaison internationale, bonne situation dans les domaines suivants:
* «Rightto roam», réseau de sentiers pédestres

* Sport populaire organisé, éducation physique a I’école, infrastructures sportives
« Chemin de I'école actif, infrastructures pour les piétons

Bonnes bases conceptionnelles

 Concept politique du sport, programme national alimentation et activité physique
PNAAP

* Recommandations en matiére d’activité physique, document de base
* hepa.ch comme plateforme d’échange
Situation complexe au niveau des institutions

* Répartition des responsabilités entre les niveaux et les secteurs politiques
* Multitude d’activités de mise en ceuvre

* Pas de responsabilité clairement définie pour la promotion de I'AP a I'échelle nationale

Martin B. W., Martin-Diener E., Kahlmeier S. (2014). Bewegungsforderung in der Schweiz. Schlussbericht, 20.03.14.

Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin, Zurich (Projekt fir NGO-Allianz Ernahrung, Bewegung, Kérpergewicht).
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tement en matiére
d'activité physique

Développement
pourle sport

v

Facteurs influencant
I'activité physique

Basé sur le HEPA Europe Framework. (Martin-Diener et al.
10 years of HEPA Europe. Schweiz Z Sportmed
Sporttraumatol 2014; 26 (2): 6-12.)

[: Activité physique et sport 2013: défis

Trop peu de conduite et de responsabilité a I’échelle nationale
* Pas assez de personnalités reconnues pour traiter ce theme
* Trop peu de prise en considération des besoins des autres secteurs
* Thématisation limitée par les institutions nationales

Mise en ceuvre nationale trop peu contraignante

* Objectifs trop peu communiqués et vérifiables

* Trop peu de coopération entre le sport et les autres domaines

* Mécanismes de financement pas assez transparents et axés sur les résultats
Evaluation pas assez critique des résultats

* Manque de rigueur méthodologique dans le monitorage et I'évaluation

* Trop peu d’adéquation avec les standards scientifiques internationaux
* Trop peu d’échanges a I'échelle internationale

Martin B. W., Martin-Diener E., Kahimeier S. (2014). Bewegungsférderung in der Schweiz. Schlussbericht, 20.03.14
Institut fir Sozial- und Préaventivmedizin, Zirich (Projekt fir NGO-Allianz Ernahrung, Bewegung, Korpergewicht).




:] Activité physique et sport 2013: défis

Trop peu de conduite et de responsabilité a I'échelle nationale
* Pas assez de personnalités recanniies pour traiter ce théme
* Trop peu de prise en considération des besoins des autres secteurs

Exemple révision Ordonnance sur |'encouragement du sport 2011-2012

Institutions:
SSMS, Public Health Schweiz, NGO Alliance, Cardiovasc, SAPS, FMH, SGPG

Recommandations jointes: intégrées
« Continuation axe écoles J+S Kids -
« Continuation budget séparé J+S Kids -
«  Evaluation externe indépendante efficacité J+S -
* Evaluation externe indépendante efficacité sport des adultes -
* Expansion des mesures de promotion pour toute la population -

Martin B. W., Martin-Diener E., Kahlmeier S. (2014). Bewegungsférderung in der Schweiz. Schlussbericht, 20.03.14.

Institut fir Sozial- und Préaventivmedizin, Zirich (Projekt fur NGO-Allianz Ernahrung, Bewegung, Korpergewicht).

Programme national alimentation PNAAP (p rolon g é 2013-2016)
et activité physique 2008 -2012

(PNAAP 2008 -2012)

But 3: ,Promouvoir I‘activité physique et le sport”

Objectifs quantifiés: (aucuns)

Martin B. W., Martin-Diener E., Kahlmeier S. (2014). Bewegungsforderung in der Schweiz. Schlussbericht, 20.03.14.
Institut fur Sozial- und Praventivmedizin, Zurich (Projekt fir NGO-Allianz Ernahrung, Bewegung, Korpergewicht).

Controle de qualité dans la recherche scientifique

Monitorage et évaluation
sport populaire

* Réputation de l‘institution de recherche ?
* Analyse des données par les groupes indépendants ?
* Publication dans des journaux spécialisés avec peer review ?

Recommandationdu Conseil européen au sujet du sport

Recommandations au pays

1. Développement des approches trans-sectoriels avec inclusion du sport, de la santé, de
|‘éducation, de I‘environnement, du transport et d‘autres secteurs importants

2. Monitorage du comportement en activité physique et des mesures stratégiques

3. Nomination des ,HEPA Focal Points” nationaux

4. Echange internationale réguliere
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5 Conference of HEPA Europe

Panel discussion ,,The Future of Physical Activity Promotion”

Chair: Fiona Bull, University of Western Australia, President ISPAH
Participants:

* Gauden Galea, Director Division of Noncommunicable Diseases
and Life-course, WHO Regional Office for Europe

« Lindsay Glassco, International Cooperation and Development Director,
10C

* Robert Sallis, President Exercise is Medicine, ACSM
* Tommi Vasankari, Chairman HEPA Europe

* Commissioner Androulla Vassiliou, DG EAC, European Commission
(invited)

August 27-29, 2014 - University of Zurich, Switzerland

www.ispm.uzh.ch/hepaeurope2014
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